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本課程適合以下人士：  

- 受情緒困擾、長期受各種壓力、生活步伐失調、有焦慮疲累、痛症或睡眠問題 

- 面對家庭關係的壓力、養育孩子的壓力，願意及希望改善親子關係  

- 願意照顧自己身心需要  

 

內容: * 八節課程及一天全日課程  

* 各種靜觀練習，包括: 身體掃描、靜觀伸展、觀呼吸靜坐法、  

三分鐘呼吸空間、與困難共處練習及靜心聆聽與溝通、日常生活的靜觀等  

* 小組討論/分享  

* 課外練習 (每天約 30-45 分鐘)  

人數: 15-18  人 (名額有限, 先到先得) 

第一至八課日期: 2016年9月26日，10月3日，10月17日，10月24日，  

10月31日，11月7日，11月14日及11月21日  

(逢星期一)  

第一至八課時間: 晚上7時至9時   

全日課程日期及時間:  

2016年11月13日星期日上午10時至下午4時  

地點:  觀塘成業街7號寧晉中心30樓G室 

  觀塘港鐵站B1出口 

費用: 港幣 $3200  

           $2900 (8月29日前:早鳥優惠) 

     二人同行優惠, 每人各$200優惠  

     8月29日前: $2700, 8月29日後:$3000 

費用包括 :  * 八節課程及全日課  

   * 筆記及參考資料  

語言: 廣東話，中文筆記  

注意:  

1. 場地備有瑜伽蓆、及椅子  

2. 請穿著輕便服裝和自備足夠衣物保暖  

3. 出席率達八成或以上，可獲得課程出席證書  

4. 學員必須願意盡力出席所有課堂， 

並在家每天練習 30-45 分鐘，才能獲得最大收益  

 

<< 課程介紹會(費用全免): 2016 年星期一8月29日晚上7時至9時 

補回介紹會9月12日星期一晚上7時至9時>>  

* 首 18 位報名者將獲邀參加「課程介紹」會，後來者將在備取名單。所有有意參加課程者必須

出席課程介紹會，以瞭解課程是否適合自己， 才決定是否參加。 需要時，亦有機會安排個人面

談。  

退款: 若課程介紹會當日確定課程不適合自已而決定不參加，已繳付的現金或支票會全數退回。  

若課程介紹會後決定退學，而有備取者填補空缺，學費可全數發還; 否則，學費不予退回。  

天氣: 如上午八時仍懸掛八號或以上暴風信號/黑色暴雨警告，或天文台宣佈將於未來兩小時內懸

掛八號暴風信號，課程將取消。  

查詢: 請電郵cp.venusyiu@gmail.com或 致電 27939899 留言。 



報名方法: (恕不接受代他人報名)  

1. 電郵:  

　 請填妥以下個人資料，連同課程費用港幣付款收據証明 

 $3200 

 $2900 (8月29日前:早鳥優惠) 

 二人同行優惠, 每人各$200優惠, 8月29日前: $2700, 8月29日後:$3000 

 電郵到: cp.venusyiu@gmail.com  

　  銀行户口: Hinny & Brothers Ltd 渣打銀行戶口44010341571  

 

2. 參加者請填妥報名表，請在9月11日或之前轉賬至Hinny & Brothers Ltd 渣打銀行戶口

44010341571。 將入數紙及表格電郵至cp.venusyiu@gmail.com 。如繳交現金，請親臨本中心 

觀塘或將軍澳診所辦理報名手續。 

 

 

個人資料:  

姓名(先生/女士*): __________________________ (*請刪去不適用者)  

電話: ____________________ 電郵:_________________________________  

是否患有任何長期身心病患？ 請註明:________________________________  

有沒有導師需要注意的地方? 請註明:_________________________________  

對課程的期望:_____________________________________________________  

__________________________________________________________________  

有沒有曾經參加八星期的靜觀課程? 請註明:  

靜觀減壓課程(MBSR)/靜觀認知療法(MBCT) / 其他: _____________ (*請刪去不適用者)  

年份: __________________ 導師: __________________   

 

從何得知課程? 請圈出及填寫相關資料。 

1. 迅康復康治療中心PRIME   
2. 朋友 

3. MBSR/MBCT 畢業同學通訊電郵 

4. 其他:_________ 
  



 

導導師:饒方莉莉女士 
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