
MBCT���知治療�星期課�-
重拾�在平�

��培�專注⼒�⾃我覺��學�跳出慣性思維��

應��意識��去了���回應當下狀��更�巧�

應對��的⽣活中��亂的�代裏的�⼒和挑戰�培

�平���的�⼼���⾃⼰�

⽇期:
11⽉11�18�25�
12⽉2�9�16�23�30⽇(五)
�間: 晚上7:15-9:30
�點: 旺⾓中僑��⼤�8�
�⽇��⽇: 
12⽉17⽇(六) 上午10:00-下午5:00

收費: $2800 (早⿃�惠21/10或�: $2500)
�師: ⼼理輔�員 註冊社⼯ ���師 ����� 
對�: 期�改��⼼狀�之⼈⼠�助⼈⼯作者
*完成�課�可�發出席證書��作報讀�國⽜津��中⼼��/
 �師課�

報名連結:

查詢: YMCA輔導組 2332 4899   

      counselling@ymca.org.hk

https://forms.gle/iXUKjdCVhYpdZSx1A

https://forms.gle/iXUKjdCVhYpdZSx1A

