
 

 

 

 

 

  

在近三十年間，學術界一直研究和發展靜觀，亦

證明靜觀有助提升身心健康。一直以來，Physiofit 都

關注大家的身心健康。除提供專業的「一對一」貼心

治療外 ，亦定期舉辦不同活動，以提升大家的身心健

康。本中心邀得靜觀導師關小姐舉辦一系列的靜觀工

作坊。包括: 

主題：自我關懷．滋養身心 

日期：2018 年 8 月 24 日（五）  

時間：7:30-9:30pm  

導師：關詩敏小姐（註冊社會工作員) 

           

 

主題：靜觀運動・Mindful Movement 

日期：2018 年 8 月 31 日（五） 

時間：7:30-9:30pm 

導師：關詩敏小姐（註冊社會工作員)， 

 陳嘉兒小姐 (註冊物理治療師) 

  

MINDFULNESS「靜能量」— 8 月靜觀工作坊 
 

2018 年 8 月 24 日和 8 月 31 日（五）   晚上 7:30-9:30   PHYSIOFIT Centre 

查詢及報名：2234 5343 或 info@physiofit.com.hk   

詳情可參閱本中心網站：http://www.physiofit.com.hk/  或   facebook：physiofithk 
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